
                          

 
 JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2024  

 
 

DATUM 
 

MALICA 
 

KOSILO 
torek 

1. 10. 2024 
BIO koruzni zdrob, posip, bel kruh, EKO 

banana 
 

Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko 

Kostna juha, goveji golaž, polenta, radičeva 
solata 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), jajca, zelena, sulfiti 

sreda 
2. 10. 2024 

Domači rženi kruh, avokadov namaz s tuno, 
EKO paradižnik, sadni čaj z limono 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica, rž), ribe 

Jesenska mineštra, rižev narastek s 
prelivom iz gozdnih sadežev, domači 

jabolčni kompot 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), zelena, mleko, jajca 

četrtek 
3. 10. 2024 

Skuta nad sadjem, pirina bombetka, EKO 
hruška 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica, pira), mleko 

Bučna juha, piščančji zrezek v naravni 
omaki, BIO kus kus, zeljna solata s fižolom 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko, sulfiti 

petek  
4. 10. 2024 

Graham kruh, piščančje prsi, sir, paprika, 
zeliščni čaj 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko 

Prežganka z jajcem, pečen oslič file, 
krompirjeva solata s čebulo, sadje 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), jajca, ribe, sulfiti 

ponedeljek 
7. 10. 2024 

Makova pletenica, bela kava, grozdje 
 
 

Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko, zrnje soje 

Grahova juha, sirovi tortelini v smetanovi 
omaki, zelena solata s koruzo 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko, jajca, sulfiti 

torek  
8. 10. 2024 

Sendvič, otroški čaj, EKO jabolko 
 
 

Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko 

EKO sladko zelje z mesom, kruh, domači 
čokoladni puding 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica, rž), mleko 

sreda 
9. 10. 2024 

BIO proseni mešani kruh, čičerikin namaz, 
češnjev paradižnik, komarčkov čaj 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica) 

Brokolijeva juha, ocvrt piščanec, priloga iz 
treh žit, paradižnikova solata z mocarelo 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica, pira), mleko, jajca, sulfiti 

četrtek 
10. 10. 2024 

Polnozrnati kruh, koščki tune v olivnem 
olju, kumarica, metin čaj 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), jajca, ribe, gorčično 

seme 

Paradižnikova juha, krompirjeva musaka, 
kitajsko zelje v solati 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko, jajca, sulfiti 

petek 
11. 10. 2024 

 
 

Čokoladne kroglice, mleko, bel kruh, EKO 
banana 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko, zrnje soje 

Špinačna juha, BIO ajdova in prosena kaša z 
mesom, rdeča pesa v solati 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko 

ponedeljek 
14. 10. 2024 

Sirova štručka, kakav, melona 
 
 

Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko, zrnje soje 

Lečna enolončnica, cmoki z jagodnim 
nadevom, mešani kompot z manj sladkorja 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko, jajca, zelena, 

sulfiti 



torek 
15. 10. 2024 

Kruh iz kmečke peči, zeliščni namaz z 
drobnjakom, paprika, metin čaj 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica, rž), mleko 

Goveja juha s prikuho, goveji zrezek v 
gorčični omaki, koruzni svaljki, solata 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), jajca, zelena, gorčično 

seme, sulfiti 

sreda 
16. 10. 2024 

Polnozrnati rogljiček, BIO goveja hrenovka, 
kečap, zeliščni čaj 

  
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), zrnje soje 

Cvetačna juha, piščančji trakci v smetanovi 
omaki, polširoki pirini rezanci, kumarična 

solata 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica, pira), mleko, sulfiti 

četrtek 
17. 10. 2024 

Mlečni riž, polbeli kruh, kaki 
 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko 

Pasulj s prekajenim mesom, kruh, jabolčni 
zavitek 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko, jajca 

petek  
18. 10. 2024 

Stoletni kruh s semeni, liptovski namaz, 
kuhano jajce, paprika, sadni čaj 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), zrnje soje, mleko, jajca 

Ohrovtova juha, špageti z bolonjsko 
omako, BIO rdeča pesa v solati 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko 

ponedeljek 
21. 10. 2024 

Marmeladni rogljiček, mleko, EKO jabolko 
 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko, jajca 

Bučna juha, dödöli, zelena solata s 
korenčkom 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko, sulfiti 

torek 
22. 10. 2024 

Ajdov kruh z orehi, topljeni sir, paprika, 
kamilični čaj 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), oreščki (orehi), mleko 

Gobova juha, piščančji zrezek v karijevi 
omaki, dušen riž z ajdovo kašo, radičeva 

solata 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko, sulfiti 

sreda 
23. 10. 2024 

Ržena žemlja, puranja šunka, sir, kumarica, 
zeliščni čaj 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), zrnje soje, mleko, 

gorčično seme 

Prežganka z ajdovo kašo, file postrvi v 
koruzni moki, kuhan krompir z blitvo 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), jajca, ribe 

četrtek 
24. 10. 2024 

Koruzni kruh, maslo, med, mleko 
 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko 

Kostna juha s fritati, rižota s piščančjim 
mesom in zelenjavo, BIO stročji fižol v 

solati 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), jajca, zelena, sulfiti 

petek  
25. 10. 2024 

BIO navadni jogurt, kajzerica, hruška 
 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko 

Ješprenova juha, goveja pleskavica, ajvar, 
lepinja, sveža zelenjava 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica, ješprenj) 

ponedeljek  
28. 10. 2024 

Sezamova pletenica, bela kava, jabolko 
 
 

Vsebuje alergene: gluten (pšenica), sezamovo seme, mleko, 
zrnje soje 

Zelenjavna mineštra, široki rezanci s skuto, 
mešani kompot z manj sladkorja 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), jajca, mleko, zelena 

torek  
29. 10. 2024 

Kruh iz kmečke peči, fižolov namaz, češnjev 
paradižnik, sadni čaj z medom 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica, rž) 

Juha iz kolerabic, piščančji zrezek v naravni 
omaki, zelenjavni riž, radičeva solata 

 
Vsebuje alergene: gluten (pšenica), mleko 

sreda 
30. 10. 2024 

Mlečna prosena kaša, BIO banana 
 

Vsebuje alergene: mleko 

Kostna juha z zakuho, makaronovo meso, 
rdeča pesa v solati 

alergeni: gluten (pšenica), jajca, zelena 
 



                          

 


